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Internationale Küche

Highlights der israelischen Küche
Pa3840F Michael Adrians
 K 12.06.24, Mi, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 36,00 € (ermäßigt 28,25 €)

Orientalische Küche
Sommerlich, aromatisch und vegetarisch

Pa3841F Brigitte Karbe
 K 22.06.24, Sa, 11.00–16.15 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 46,70 € (ermäßigt 35,85 €)

Persische Winterküche
Alle Gerichte können auf Wunsch auch vegan oder vegetarisch zubereitet 
werden.

Pa3842F Roya Vahedi
 K 24.02.24, Sa, 11.15–16.30 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 44,20 € (ermäßigt 33,35 €)

Vegetarische persische Vorspeisen
Alle Gerichte können auf Wunsch auch vegan oder vegetarisch zubereitet 
werden.

Pa3843F Roya Vahedi
 K 25.02.24, So, 11.15–16.30 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 43,20 € (ermäßigt 32,35 €)

Authentic Indian cuisine – authentische indische 
Küche
The course is held in German and English. Der Kurs wird in Deutsch und 
Englisch durchgeführt.

Pa3844F Anjali Manthanwar
 K 26.02.24, Mo, 17.00–21.30 Uhr, 1 Termin, 6 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 42,60 € (ermäßigt 33,30 €)

Pa3845F Anjali Manthanwar
 K 10.06.24, Mo, 17.00–21.30 Uhr, 1 Termin, 6 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 42,60 € (ermäßigt 33,30 €)

Indische Küche
Rezeptideen einer vielseitigen Gewürzküche

Pa3846F Brigitte Karbe
 K 27.04.24, Sa, 11.00–16.15 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 45,70 € (ermäßigt 34,85 €)

Ein Fest für die Sinne – die Gewürzküche Indiens
Pa3847F Brigitte Karbe
 K 20.01.24, Sa, 11.00–16.15 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 44,20 € (ermäßigt 33,35 €)

Quesadillas – unwiderstehlich!
Pa3848F Michael Adrians
 K 13.03.24, Mi, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 35,00 € (ermäßigt 27,25 €)

Scharf auf scharf! – Pikante und würzige  
vegetarische Speisen aus Asien
Pa3849F Shoko Kono
 K 12.04.24, Fr, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 30,40 € (ermäßigt 24,20 €)

Geheimnisse der Sushi-Zubereitung
Pa3850F Shoko Kono
 K 20.04.24, Sa, 10.00–13.45 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 31,40 € (ermäßigt 25,20 €)

Vegetarische Nudel– und Teigwaren aus Asien
Pa3851F Shoko Kono
 K 14.06.24, Fr, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 30,40 € (ermäßigt 24,20 €)

Asiatische Gerichte mit Fleisch
Pa3852F Shoko Kono
 K 21.06.24, Fr, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 31,40 € (ermäßigt 25,20 €)

Fisch und Meeresfrüchte aus Lima
Pa3853F Victor Mendivil
 K 19.01.24, Fr, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Die Küche des peruanischen Amazonasgebiets
Pa3854F Victor Mendivil
 K 22.02.24, Do, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Der Geschmack der Anden
Pa3855F Victor Mendivil
 K 29.02.24, Do, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Die regionalen Küchen Perus
Pa3856F Victor Mendivil
 K 14.03.24, Do, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Prähispanische peruanische Küche
Pa3857F Victor Mendivil
 K 20.03.24, Mi, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Peruanische kreolische Küche
Pa3858F Victor Mendivil
 K 18.04.24, Do, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)
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Das Essen der peruanischen Markthallen
Pa3859F Victor Mendivil
 K 30.04.24, Di, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Fisch und Meeresfrüchte aus Peru
Pa3860F Victor Mendivil
 K 17.05.24, Fr, 17.30–21.15 Uhr, 1 Termin, 5 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 32,50 € (ermäßigt 24,75 €)

Kochen mit Kindern und Jugendlichen

Pasta-Workshop
Kinder (bis 10 Jahre) und ihre Eltern kochen gemeinsam

Pa3885F Michael Adrians
 K 14.04.24, So, 11.00–16.15 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 41,20 € (ermäßigt 30,35 €)

Teenies gemeinsam am Herd
Ein Kochkurs für Jugendliche ab 14 Jahren

Pa3886F Michael Adrians
 K 05.05.24, So, 11.00–16.15 Uhr, 1 Termin, 7 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 43,20 € (ermäßigt 32,35 €)

Weinseminare

Gespritete Weine – Sherry, Port, Madeira
Pa3910F Norbert Pobbig, Ingeborg Pobbig
 K 17.01.24, Mi, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 17,40 € (ermäßigt 11,20 €)

Prickelnder Weingenuss
Sekt, Prosecco, Champagner, Cava und Co.

Pa3911F Norbert Pobbig, Ingeborg Pobbig
 K 28.02.24, Mi, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 17,40 € (ermäßigt 11,20 €)

Eine genussvolle Reise durch die Welt der 
Rotweine
Pa3912F Norbert Pobbig, Ingeborg Pobbig
 K 11.03.24, Mo, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 17,40 € (ermäßigt 11,20 €)

Süßweine – Kunstwerke im Glas
Pa3913F Norbert Pobbig, Ingeborg Pobbig
 K 23.04.24, Di, 18.00–21.00 Uhr, 1 Termin, 4 UE
 H Bildungszentrum am Antonplatz, Bizetstraße 27
 E 17,40 € (ermäßigt 11,20 €)

Gut dosieren und den richtigen Zeitpunkt abwarten. Geduldig erklärt Victor Mendivil, worauf es beim Kochen ankommt.
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